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PNV EWNE

1. INFORMACIE O WYROBIE

NAZWA: Zestaw urzadzen do korekcji wad postawy
MODEL: ZK

KOD BASIC UDI-DI: 5904422575-ZK-Y6

KLASA WYROBU: wyréb medyczny klasy | wg reguty 1

Producent os$wiadcza, ze wyréb jest zgodny ze stosowalnymi wymaganiami okreslonymi w
Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady 2017/745 z dnia 5 kwietnia 2017 r. w sprawie
wyrobéw medycznych, zmiany dyrektywy 2001/83/WE, rozporzadzenia (WE) nr 178/2002 i
rozporzadzenia (WE) nr 1223/2009 oraz uchylenia dyrektyw Rady 90/385/EWG i 93/42/EWG i
stosowalnymi normami miedzynarodowymi.

Producent oswiadcza, ze postepuje zgodnie z procedurg oceny zgodnosci okreslong w art. 52 akapit 7,
Rozporzadzenia 2017/745, po sporzadzeniu dokumentacji technicznej okreslonej w zatgcznikach 11 11l
Rozporzadzenia 2017/745.

NUMER SRN PRODUCENTA: PL-MF-000047868

2. PRZEZNACZENIE WYROBU

Zestaw urzgdzen do korekcji wad postawy to specjalistyczny i wszechstronny sprzet, wykorzystywany
w terapii posturalnej oraz rehabilitacji po réznego rodzaju urazach i operacjach, umozliwiajacy korekte
postawy pacjenta. ldealny do wykorzystania w matych salach gimnastycznych, zestaw znajduje
szerokie zastosowanie w szkolnictwie, zwtaszcza podczas realizacji programéw ogdlnofizycznego
rozwoju mtodziezy.

W sktad zestawu wchodzi siedem réznorodnych urzadzen, ktdre umozliwiajg kompleksowg prace nad
korekcjg postawy. Dodatkowo zestaw zawiera dwa materace dwuczesciowe, ktore wspierajg komfort
¢wiczen i terapii. Mate wymiary, funkcjonalnos¢ oraz lekkosé konstrukcji poszczegdlnych elementéw
zestawu sprawiajg, ze jest on tatwy w uzyciu oraz przechowywaniu.
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Zestaw do korekcji wad postawy jest idealnym rozwigzaniem dla placéwek edukacyjnych i
rehabilitacyjnych, ktére pragnag skutecznie wspiera¢ rozwdj posturalny miodziezy oraz prowadzi¢
profilaktyke wad postawy w sposdb profesjonalny i wygodny.

3. OPIS WYROBU

Elongator EPA-01

Elongator to nowoczesne urzadzenie przeznaczone do ¢wiczen elongacyjnych i antygrawitacyjnych,
wspomagajacych prawidtowe ustawienie kregostupa w pozycji osiowej. Moze byé stosowane w
réznych pozycjach — stojacej lub kleczacej, co pozwala na wszechstronny trening posturalny. EPA-01
zbudowany jest z metalowej konstrukcji malowanej proszkowo, zaczepianej w dwdéch miejscach do
drabinki rehabilitacyjnej oraz dwdéch poduszek tapicerowanych — okragtej i prostokatnej, ktére
gwarantujg komfortowy opér dla gtowy podczas éwiczen. Konstrukcja sktada sie z pionowego ramienia,
ktére posiada mozliwosé regulacji wysokosci oraz prostopadtego do niego wysiegnika, do ktérego
przymocowane sg poduszki. Prostokatna poduszka zamocowana jest do konstrukcji za pomocg zawiasu
i umozliwia otrzymanie niewielkiego kata nachylenia ok 3°. Zadaniem ¢wiczacego jest utrzymanie
pionowej postawy przez wywarcie nacisku glowa na poduszke w taki sposéb by nie wystepowat
zatozony kat. Kazde niepozgdane uchylenie poduszki spowoduje uruchomienie sygnalizatora
dzwiekowego. Sygnalizator wyposazony zostat w baterie. Poduszka okragta znajduje sie na koncu
wysiegnika i jest dodatkowo obcigzona wymiennymi ciezarkami. Cwiczenie polega na wykonywaniu
cyklicznych ruchéw gtowa wywierajgc nacisk na poduszke, ktéra ma mozliwos¢ ruchu wzdtuz swojej
osi.

Krzesetko korekcyjne KK-01

Krzesto korekcyjne to funkcjonalne rozwigzanie wspomagajace terapie wad postawy oraz profilaktyke
zdrowego kregostupa. Dzieki swojej konstrukcji umozliwia odcigzenie kregostupa, redukujgc napiecie
w odcinku ledZzwiowym i wspierajgc prawidtowe ustawienie ciata. KK-01 skfada sie z metalowej
konstrukcji malowanej proszkowo, czterech gumowych stopek poziomujgcych umieszczonych w
podstawie oraz dwdch elementéw tapicerowanych — siedziska i klecznika, ktore posiadajg mozliwosc
dostosowania ich do odpowiedniej wysokosci pacjenta. Katy nachylenia siedziska i klecznika sg state,
wymuszajgc w ten sposdb uzyskanie odpowiedniej postawy ciata.
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Lustro uchylne z siatkg posturograficzng L-01k

Lustro korekcyjne to specjalistyczne urzgdzenie, ktére wspomaga diagnostyke i rehabilitacje postawy
pacjenta. Dzieki swojej funkcjonalnosci, umozliwia zaréwno autokorekcje postawy, jak i precyzyjng
ocene terapeutyczng w trakcie terapii. Lustro sktada sie z metalowej ramy malowanej proszkowo,
podstawy z kotkami, oraz umieszczonej w ramie tafli lustra z siatkg posturograficzng. Rama lustra
posiada mozliwo$¢ ustawienia odpowiedniego kata nachylenia. Kétka umozliwiajg przemieszczanie
lustra, a dwa z nich wyposazone sg3 w hamulec.

taweczka symetryzujgca £5-01

taweczka symetryzujaca, znana réwniez jako "JASKOtKA", to wszechstronne urzadzenie gimnastyczne,
ktore doskonale sprawdza sie w éwiczeniach ogdlnorozwojowych oraz korekcyjnych. Jest to narzedzie,
ktére wspiera poprawe postawy, zwiekszenie sity miesniowej oraz poprawe koordynacji ruchowe;.
Odpowiednio dobrane ¢wiczenia wzmacniajg miesnie obreczy barkowej, grzbietu, brzucha i koriczyn.
Urzadzenie £S-01 sktada sie z metalowe] konstrukcji malowanej proszkowo, tapicerowanego lezyska
oraz tapicerowanego wodzka. Oba elementy tapicerowane mozina w szybki i tatwy sposdb
zdemontowaé, dzieki czemu urzadzenie posiada mozliwos¢ wykonywania réznego rodzaju ¢wiczen.
Wodzek (mniejszy element) wyposazony jest w kotka, dzieki ktdrym ma mozliwos¢ poruszania sie po
prowadnicach ramy w catym zakresie dtugosci taweczki (wytgcznie po zdjeciu dtuzszego elementu -
lezyska). Na taweczce mozna wykonywaé ¢wiczenia wykorzystujgc ptaszczyzne obu elementéw
tapicerowanych, lub tylko z zastosowaniem wdzka. Rama taweczki posiada z jednej strony dwa zaczepy
do zawieszania na drabinie gimnastycznej, a z drugiej strony dwie, ktdre stawiane sg na podtozu. Od
strony montowanej drabinki, taweczka posiada rowniez po obu stronach gumowe uchwyty na rece.
Urzadzenie tS-01 mozna zamocowaé na drabince pod dowolnie wybranym katem. Im wiekszy kat
nachylenia tym trudnosé ¢wiczen jest wieksza.

Przyrzad do wzmacniania miesni grzbietu PWG-01

PWG-01, tzw. ,,KONIK” to specjalistyczne urzadzenie zaprojektowane do wzmacniania miesni grzbietu
i posladkow, wspierajgce zardwno rehabilitacje, jak i trening ogdlnorozwojowy. Umozliwia rozcigganie
odcinka ledzwiowo-krzyzowego. Przyrzad do wzmacniania miesni grzbietu sktada sie z metalowej
konstrukcji malowanej proszkowo oraz tapicerowanych elementéw — statego siedziska i dwéch pufek
pod nogi z mozliwoscig regulacji wysokosci. Cwiczenia polegajg na maksymalnym odchyleniu w tyt
pozycji ciata, angazujgc w ten sposdb miesnie grzbietu i posladkdw, sprawdzajgc ich wytrzymatos¢.

Twister T-01

Twister to urzadzenie zaprojektowane do stabilizacji miednicy oraz wzmacniania miesni tutowia,
wykorzystywane zaréwno w rehabilitacji, jak i treningu korekcyjnym. Sktada sie z metalowej
konstrukcji malowanej proszkowo, czterech gumowych stopek poziomujgcych umieszczonych w
podstawie oraz okragtego tapicerowanego elementu obrotowego bez mozliwoéci hamowania. Cwiczen
na twisterze powinno sie dokonywa¢ w pozycji stojgcej, rekami przytrzymujac sie drabinki
rehabilitacyjnej lub Sciany. Urzadzenie uelastycznia miesnie skosne brzucha, miesnie miednicy oraz
umozliwia rozciggniecie miesni przykurczonych.

Woyciag grawitacyjny WG-01

Wycigg grawitacyjny ,PAJAK” to specjalistyczne urzgdzenie przeznaczone do wzmacniania miesni
obreczy barkowej, brzucha oraz grzbietu poprzez ¢wiczenia w zwisie z podparciem na przedramionach.
Urzadzenie WG-01 skfada sie z metalowej konstrukcji malowanej proszkowo montowanej w czterech
miejscach do drabinki rehabilitacyjnej (na gdérze za pomocy uchwytéw, a w dolnej czesci za pomocg
elementdw mocujacych z pokrettami blokujgcymi). Po obu stronach konstrukcji znajdujg sie
prostopadle przytwierdzone wysiegniki, ustabilizowane dodatkowo dwoma wspornikami. Na
wysiegnikach zamocowane s3 elementy tapicerowane stuzgce do podparcia przedramion podczas
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wykonywania ¢wiczen. Na koncach wysiegnikéw znajdujg sie uchwyty na rece, ktdre majg mozliwosc
przesuwania ich po dtugosci. Urzadzenie posiada rowniez prostokatny element tapicerowany
umiejscowiony w $rodkowej czesci konstrukcji, stuzagcy do komfortowego oparcia plecéw podczas
wykonywania ¢wiczen. WG-01 jest szczegdlnie przydatny w usprawnianiu dzieci i mtodziezy z obnizona
sitg miesniowa. Mozliwosé dobrania odpowiedniej pozycji wyjsciowej pozwala na korekcje skrzywien
bocznych kregostupa oraz wad klatki piersiowej.

Materac rehabilitacyine MR2 170x65x6

Materac rehabilitacyjny stanowi wsparcie zestawu urzgdzen do korekcji wad postawy. Jest przydatny
podczas wielu ¢wiczern wykonywanych z uzyciem przyrzgddéw wchodzacych w skfad zestawu. Stanowi
wszechstronne i praktyczne rozwigzanie, ktére tgczy w sobie wygode, mobilno$¢ i funkcjonalnosé.
Dzieki sktadanej konstrukcji i uchwytom do przenoszenia jest fatwy w transporcie i przechowywaniu.
Materac sktada sie z wysokiej jakosci pianki poliuretanowej, o odpowiednio dobranych parametrach
gestosci i sprezystosci, a takze pokrowca wykonanego ze skaju, ktéry umozliwia tatwe i bezpieczne
utrzymanie w czystosci.

Elementy tapicerowane zostaty wykonane z wysokiej jakosci sklejki drewnianej, dwuwarstwowej
pianki poliuretanowe]j oraz atestowanego skaju, dostepnego w wielu wersjach kolorystycznych:

20 1 21 53 31 60 57 58 30 25 15
bez

biel piasek cytryna pomarancz  kawa mleczna espresso  czerwien  bordo czern
z mlekiem czekolada

QCQO..Q...C

flolet plstac;a Z|elen 2|elen turkus bleklt mebleskl granat szarosc antracyt
medyczna trawiasta

4. SRODKI BEZPIECZENSTWA

Wyréb powinien by¢ uzywany zgodnie z przewidzianym zastosowaniem.
Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia nalezy doktadnie zapoznac sie z instrukcjg
obstugi. Instrukcja powinna by¢ w petni zrozumiana i doktadnie przestrzegana. W razie
jakichkolwiek niejasnosci nie nalezy korzystaé z urzadzenia do celdow terapeutycznych.

Nalezy upewnic sie, ze wszystkie osoby uzywajgce urzgdzenia zapoznaty sie
z instrukcjg obstugi.

Cwiczenia z uzyciem urzadzenia powinny byé przeprowadzone pod nadzorem
wykwalifikowanego pracownika medycznego.

Przed rozpoczeciem kazdego zabiegu nalezy upewnic sie, ze urzadzenie jest w petni
sprawne i wszystkie jego elementy znajdujg sie na swoim miejscu.
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W przypadku wystapienia uszkodzenia urzadzenia lub przestanek swiadczgcych o
nieprawidtowym dziataniu, nalezy przerwaé ¢wiczenia rehabilitacyjne i skontaktowac
sie z producentem w celu ustalenia dalszego postepowania.

Urzadzenie jest profesjonalnym sprzetem do ¢éwiczen rehabilitacyjnych i nie stuzy do
zabawy. Nalezy trzymaé z dala od dzieci.

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi i
wtasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym uzytkownik lub pacjent
majg miejsce zamieszkania.

> B> P

5. MODELE, PARAMETRY POSZCZEGOLNYCH MODELI ORAZ

PRZYKLADOWE ZDJECIA
MODEL EPA-01 KK-01 L-01k £S-01 PWG-01 T-01 WG-01 MR2
170x65x5
DtUGOSC 60 cm 60 cm 55cm 180 cm 103 cm 50 cm 48 cm 175 cm
SZEROKOSC 30 cm 40 cm 76 cm 30cm 71cm 50 cm 62 cm 65 cm
WYSOKOSC 84 cm 45 cm 170 cm 16 cm 72 cm 9cm 53 cm 5cm
WAGA 5 kg 8 kg 25 kg 16 kg 11,5 kg 5,5 kg 13 kg 3 kg
MAX OBCIAZENIE 90 kg 90 kg - 90 kg 90 kg 90 kg 90 kg 90 kg

EPA-01 KK-01 L-01k
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tS-01 PWG-01

T-01 WG-01 MR2 170x65x5

6. PRZYGOTOWANIE DO UZYTKOWANIA

Montaz poszczegdlnych urzadzen wchodzgcych w skfad zestawu do korekcji wad postawy ZK zalezy od
rodzaju i przeznaczenia danego urzadzenia. Niektdre nalezy po prostu ustawié w wyznaczonym miejscu
na suchym i gtadkim podtozu (KK-01, L-01k, PWG-01, T-01, MR2 170x65x5). Pozostate (EPA-01, £S-01,
WG-01) nalezy zamontowa¢ na drabince rehabilitacyjnej.

Do odpowiedniego montazu urzadzen do drabinek stuzg zaczepy bedgce czescig ich konstrukcji oraz
pokretta, ktére skutecznie blokujg wybrane potozenie danego urzadzenia.

Przed rozpoczeciem ¢éwiczed nalezy upewni¢ sie, ze wybrane urzadzenie jest we
wtasciwy, stabilny sposéb zamontowane do drabinki. Wykonywanie ¢éwiczen na
urzadzeniu, ktére nie zostato na przymocowane do drabinki jest zabronione.

Przed rozpoczeciem wykonywania ¢wiczen urzadzenie stojgce na podifodze nalezy
wypoziomowac i ustabilizowac przy pomocy stopek regulacyjnych - przyrzad nie moze
sie kotysac.
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EPA-01 Zawiesi¢ urzadzenie na drabince gimnastycznej i zablokowa¢ pokrettami. Zatozy¢ obcigzniki
(krazki stalowe) i odkreci¢ nieznacznie nakretke. llos¢ obcigznikow zatozy¢ wg potrzeb pacjenta.

KK-01 Ustawi¢ wysokos¢ obu elementdw tapicerowanych.

L-01k Ustawié¢ przy pomocy pokretta kat nachylenia ptaszczyzny lustra wg wymagan. Cwiczyé wg
wskazowek terapeuty.

£S-01 Zawiesi¢ urzgdzenie gdrng czescig na drabince gimnastycznej, a drugi koniec taweczki oprze¢ o
podtoge, ustawiajgc kat pochylenia taweczki wg potrzeb. Do éwiczen z wézkiem odkrecic staty segment
tapicerowany przy pomocy pokretta.

PWG-01 Ustawic¢ zespot tapicerski pufki tapicerowane wg potrzeb przy pomocy pokretta.

T-01 Urzadzenie nie wymaga przygotowania.

WG-01 Zawiesi¢ urzgdzenie na drabince gimnastycznej i zablokowaé pokrettami. Ustawi¢ rozstaw
uchwytéw wg potrzeb pacjenta.

MR2 170x65x5 Urzadzenie nie wymaga przygotowania.

7. PRZEGLAD | KONSERWACIA

Konserwacja polega na utrzymaniu wyrobu w czystosci. Elementy stalowe oraz tapicerowane mozna
czysci¢ wilgotng Sciereczkg z dodatkiem tagodnego detergentu.

Nie nalezy stosowad srodkédw chemicznych zawierajgcych wolny tlen oraz chlor, gdyz
moze to skutkowac uszkodzeniem powierzchni lakierowanej.

Co 6 miesiecy lub po kazdym intensywnym uzytkowaniu wyrobu nalezy sprawdzaé¢ mocowania srub.

Szacowany okres uzytecznosci wyrobu wynosi 7 lat. Po uptywie tego czasu, liczac od daty produkcji
urzadzenia oraz jego wyposazenia, producent nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne wady ani
zwigzane z nimi konsekwencje.

Okres gwarancji urzgdzenia wynosi 24 miesigce. Po uptywie tego czasu nalezy raz do roku dokonywac
przegladdw sprzetu w celu przedtuzenia jego uzytecznosci do 7 lat.

W przypadku zaistnienia nieprawidtowosci w uzytkowaniu wyrobu lub jego uszkodzenia, nalezy
skontaktowac sie z producentem w celu ustalenia dalszego postepowania.

Wszelkie naprawy oraz przeglady sprzetu powinny by¢ dokonywane przez producenta lub
autoryzowany serwis producenta.
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8. OZNACZENIA SYMBOLI UMIESZCZONYCH NA ETYKIECIE WYROBU

SN Numer seryjny
M D Wyréb medyczny
HEF Numer katalogowy (model wyrobu)
U DI Niepowtarzalny kod identyfikacyjny wyrobu

[:[i] Zapoznaj sie z instrukcjg uzytkowania

A Ostrzezenie

C E Zgodnos$¢ wyrobu z rozporzgdzeniem MDR 2017/745

d Producent

&I Data produkcji (zawarta w numerze seryjnym wyrobu)




